’;‘ Kyyhkylé PAREMPIIN HETKIIN.

KYYHKYLAN KUNTOUTUSKESKUS

MONIPUOLISIA JA LAADUKKAITA KUNTOUTUS-, LIIKUNTA JA HYVINVOINTIPALVELUJA SINULLE

Reumasopeutumisvalmennuskurssit Alue: Koko Suomi

Nivelreuma ja selkdrankareuma

e ryhmamuotoiset majoitukselliset pdivat 4+3 paivaa
e Kaksi jaksoa; aloitusjakso ja paatosjakso

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu tydelamassa oleville, sinne palaaville, kuntoutustuella oleville, opiskeleville ja
tydelamasta poissaoleville kuntoutujille, jotka sairastavat nivelreumaa tai selkdarankareumaa, tarvitsevat
tukea eldmantilanteensa hallintaan, tarvitsevat tukea ja valmennusta sairaudesta aiheutuvien haasteiden
ymmartamiseen ja kdytannon ongelmien selvittamiseen. Kuntoutus sopii henkil6lle, jonka hoito on jo
aloitettu erikoissairaanhoidon puolella. Lisdaksi kuntoutujalla on riittavasti itsendista toimintakykya, jotta
han kykenee liikkumaan palveluntuottajan tiloissa sekd osallistumaan kuntoutukseen ilman jatkuvaa
avustamista.

Tavoite

Kuntoutuja saavuttaa voimavaroja sairauden kanssa eldmiseen ja selviytymiseen tyossa seka arjessa;
vahvistusta eldmanhallintaan ja vertaistukea.

Sisalto

Kuntoutuskurssi toteutetaan padosin ryhmamuotoisena. Kurssiohjelmaan kuuluu myos yksilollisia
haastatteluja ja tapaamisia. Tavoitteisiin pyritdan kaytannon harjoittelun, vuorovaikutusta edistamien
keskustelujen ja ryhman tuen avulla. Kurssiin sisdltyy majoitus tdysihoidolla.

Kurssille hakeutuminen
Kurssille haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella KU132. Liitteena tulee olla alle vuoden vanha B-
ladkarinlausunto tai vastaavat tiedot sisadltava muu lddketieteellinen selvitys.

Lisdtietoja
Osastonsihteeri puh. 044-7720 353
Sahkadposti: kuntoutus@kyyhkyla.fi
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Paivamaarat alustavasti 2021-2022 (muutokset ovat mahdollisia)

81222 Reumasopeutumisvalmennuskurssi, Nivelreuma
nivelreuma
81223 Reumasopeutumisvalmennuskurssi, Selkarankareuma

selkarankareuma

82891 Reumasopeutumisvalmennuskurssi, Nivelreuma
nivelreuma
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Aikuisten
kurssi

Aikuisten
kurssi

Aikuisten
kurssi

22.11.2021

07.12.2021

11.04.2022
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