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KENELLE

Kuntoutus on Kelan
jarjestdmad ja osallistujille
maksutonta. Kuntoutukseen
kuuluu majoitus 2hh
taysihoidolla. Kelasta voi

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu sinulle, jos sinulla on
todettu

v' nivelreuma

v sel@n reumaattinen tulehdus saada kuntoutusrahaa

ansionmenetyksestd sekd
v selkdrankareuma, korvauksia matkakuluista.
v’ nivelpsoriaasi ASIANTUNTIJAT TUKENASI
v muu tulehduksellinen nivelsairaus

Kuntoutusta toteuttaa
moniammatillinen tyéryhmd,

v’ olet t&issd, opiskelet tai olet pois tydeldmdstad. :
jossa on mukana

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI mm. erikoislaakari
(reumasairaudet),
Kurssin tavoitteena on, ettd saat tukea ja ohjausta fysioterapeutti,
eldmdntilanteeseesi ja arjessa selviytymiseen. sairaanhoitaja tai
Kuntoutuskurssilla saat tietoa nivelpsoriaasista ja nivel- tai terveydenhoitaja, psykologi,

selkdrankareumasta ja sen hoidosta sekd kuntoutus- ja toimintafcerape_uttija
muiden tukitoimien mahdollisuuksista. SRS

Kurssi sisaltdd monipuolisesti ohjausta, harjoittelua ja
neuvontaa liikkuntaan, itsehoitoon, ravitsemukseen,
palautumiseen sekd kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Kuntoutuskurssi tarjoaa vertaistukea ja keinoja
omien voimavarojen l6ytémiseen

TOTEUTUS

Kuntoutus jarjestetddn osittain Kruunupuistossa
ryhmdakuntoutusjaksoina ja etékuntoutuksena.
Kruunupuistossa jdrjestettava kuntoutus kestad 10 vrk, ja se
toteutetaan kahdessa 5 vrk jaksossa. Etdkuntoutus
toteutetaan 8 viikon aikana ryhmdkuntoutusjaksojen valissd.
Etdkuntoutukseen sisdltyy:

v' verkkokuntoutusta sinulle sopivana ajankohtana
v’ verkkokuntoutuksen ohjausta

v 3 yksilollistd kuvapuhelua

v' 2 ryhmdmuotoista etdkuntoutuspdivad
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AJANKOHDAT NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN

Nivelreumaa sairastaville

o
+ Aloitusjokso 2.-6.2.2026 EJN‘

. Aloitusjakso 20.-24.4.2026 1
Hakeudu ladkdrin
+  Aloitusjakso 14.-18.9.2026 s
danelta B-lausunnon,
A i Jossa kuntoutustarpeesi
+ Aloitusjakso 5.10.-9.10.2026 on perusteltu. Liita
lausunto kuntoutus-
hakemukseesi. KU 132
\'
Seldn reumaattista tulehdusta tai selkéirankareumaa
sairastavalle tai muuta tulehduksellista nivelsairautta 2
sairastaville Téyta Kelan
kuntoutushake-
- Aloitusjokso 21.-25.9.2026 @ muslomake
(KU 132).
3.

. . . . . Ldheta hakemuksesi
Nivelpsoriaasia sairastaville OmaKelassa. Kun ofet

. . lahettanyt hakemuksen,
+ Aloitusjakso 21.-25.9.2026 IGheta myos liitteet.
Voit postittaa hake-
KELA

muksen liitteineen
myos kelaan Kela,
PL 10, 00056 KELA

Etakuntoutus toteutetaan 8 viikon aikana Kruunupuistossa
toteutuvien aloitusjakson ja loppujakson vdlissa.

4.
OTA YHTEYTTA Saat kotiin
puh. 040 684 6488 tai kuntoutus@kruunupuisto.fi ﬁ‘;’v‘_ 'ﬁﬁ':&ﬂ&f:eﬁf,"
TULOA
Lisatietoja I6ydat myés Kelan verkkosivuilta
https://www.kela.fi/reuma-ja-nivelpsoriasis-kuntoutuskurssi 5

Kruunupuisto
lahettada kutsun
kuntoutuskurssille.
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